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S ČÍM DNES FIRMY NAJČASTEJŠIE ZÁPASIA
MANAŽÉRI SÚ ZAHLTENÍ OPERATÍVOU A CHÝBA IM PRIESTOR NA
KVALITNÉ ROZHODOVANIE

VÝKON TÍMOV ZAOSTÁVA ZA POTENCIÁLOM SCHOPNÝCH ĽUDÍ

SPÄTNÁ VÄZBA A KONFLIKTY SA RIEŠIA NESKORO ALEBO VÔBEC

NOVÍ A RASTÚCI MANAŽÉRI ZOSTÁVAJÚ 
        BEZ SYSTEMATICKEJ PODPORY

ZMENA A RAST FIRMY ZVYŠUJÚ TLAK NA VÝKON, STABILITU 
        A ZODPOVEDNOSŤ LÍDROV

Mgr.Eva Fabianová, ACC

Jedným z nástrojov, ktorý firmy využívajú na zvládanie týchto výziev, je profesionálny koučing.



ČO KOUČING FIRMÁM PRINÁŠA?
ZVÝŠENÁ PRODUKTIVITA

POZITÍVNI ĽUDIA

70 %

ZLEPŠENÝ
PRACOVNÝ VÝKON

61 %

ZLEPŠENÝ
MANAŽMENT FIRIEM

57 %

ZLEPŠENÝ 
TIME-MANAGEMENT

51 %

ZVÝŠENIE
PRODUKTIVITY TÍMU

80 %

ZVÝŠENÁ
SEBADÔVERA

73 %

ZLEPŠENIE VZŤAHOV

72 %

ZLEPŠENIE
KOMUNIAČNÝCH

SCHOPNOSTÍ

67 %

ZLEPŠENIE WORK-
LIFE BALANCE

ZDROJ. 2009 ICF GLOBÁLNA ŠTÚDIA O KLIENTOCH V KOUČOVANÍ 

Mgr.Eva Fabianová, ACC



VYUŽITIE KOUČINGU U VÁS VO FIRME 

PRE ĽUDÍ, KTORÍ SÚ NA POZÍCII NOVÍ

V TÉMACH, V KTORÝCH SA ZAMESTNANEC MÔŽE ROZVÍJAŤ

PRE ĽUDÍ VRACAJÚCICH SA PO MATERSKEJ ALEBO RODIČOVSKEJ DOVOLENKE

1:1 PRE MANAŽMENT V RÔZNYCH TÉMACH - OD PREŤAŽENIA AŽ 
PO ZLEPŠENIE VÝKONU, PREKONÁVANIE BARIÉR, ROZHODNUTIA, ATĎ.

KOUČOVACIE METÓDY MOŽNO POUŽIŤ PRI HODNOTENÍ ZAMESTNANCOV.

PRE ZAMESTNANCOV AKO ZAMESTNANECKÝ BONUS *MÔŽU SI
KOUČING VOĽNE REZERVOVAŤ, AK HO POTREBUJÚ

PRI ZLEPŠOVANÍ PROCESOV

A MÁ MNOHO INÝCH VYUŽITÍ

OSOBNE V NITRE, BRATISLAVE A ONLINE ODKIAĽKOĽVEK NA SVETE V NEMČINE,
SLOVENČINE A PRÍPADNE V ANGLIČTINE (NAPRÍKLAD CEZ TEAMS, ZOOM)

Mgr.Eva Fabianová, ACC



SPOLOČNOSTI S KOUČOVACOU KULTÚROU            
                      PO CELOM SVETE
DEUTSCHE BANK

SAP

MICROSOFT

JAGUAR LANDROVER

KPMG

JOHNSON & JOHNSON

ALLIANZ

DÔVERA

U.S. VLÁDA

A MNOHÉ INÉ

FRANKE

Mgr.Eva Fabianová, ACC



MOJE KVALIFIKÁCIE A SKÚSENOSTI
V ROKU 2025  SOM
ZÍSKALA ACC
CERTIFIKÁCIU OD ICF

SOM ČLENOM:
 

ICF GLOBAL A ICF
SLOVENSKO

SLOVENSKÁ ASOCIÁCIA
KOUČOV

Mgr.Eva Fabianová, ACC



ĎALŠIE KVALIFIKÁCIE A SKÚSENOSTI

Lektor - 2023 Kariérne
poradenstvo - 2023

WORKSHOPY PRE VIAC
AKO 30 ĽUDÍ ONLINE NA
TÉMU: WORK-LIFE
BALANCE,  NÁVYKY A
TIME-MANAGEMENT

PREDNÁŠKA NA KARIÉRA
EXPO V NITRE 2024

WORKSHOP NA
SAKONFERENCII 2024 V
BRATISLAVE NA TÉMU
SPÄTNÁ VÄZBA

MNOHO ĎALŠÍCH KURZOV
A VZDELÁVANÍ

Mgr.Eva Fabianová, ACC



RADA SA S VAMI SPOJÍM NA KRÁTKY
NEZÁVÄZNÝ ROZHOVOR A POZRIEME

SA, ČI A AKO BY KOUČING DÁVAL
ZMYSEL VO VAŠEJ FIRME.


